
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENVOL VERS LES MÉTIERS DES SERVICES À LA PERSONNE
 – PARCOURS DE FORMATION DE NEUF MOIS EN TROIS 
PHASES 

Ce projet, porté par l’organisme de formation ASTER- ICF, a permis à 15 personnes en insertion de suivre une formation 

certifiante pour exercer dans le secteur des services à la personne. 

 
Le champ de l’aide à domicile a en effet un important besoin de mains d’œuvre de qualité. La population vieillissante, 

les professionnels se doivent d’être formés   à l’accompagnement des personnes en perte d’autonomie ou en situation 

de handicap en s’adaptant aux diverses pathologies du grand âge. Les familles ont aussi besoin de pouvoir compter 

sur des gardes d’enfant qualifiées qui leur permettront d’assurer à leur domicile un service répondant à leurs attentes. 

 
Le parcours conçu par ASTER-ICF permettait aux 

participantes de viser l’obtention des trois certificats de 

compétences professionnelles qui composent le Titre 

Professionnel d’Assistant de vie aux familles. Il 

comprenait 1225 heures de formation avec deux périodes 

de stage de 105 heures. Un « Job dating » a également 

été organisé à la fin du parcours pour permettre aux 

participantes de trouver un potentiel futur employeur. 

 
La troisième phase de la formation, la phase certifiante a 

été financée par le FSE, l’EPT Grand-Orly Seine Bièvre 

et le dispositif POEC de Pôle emploi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact :  

Jacqueline Delangle,  

Directrice d’ASTER-ICF  

contact@aster-icf.fr  

01 48 92 67 80 

 
 

Chiffres-clés 

Dates de réalisation du projet : 
09/04/2018 – 30/09/2019 

Coût total du projet : 
65 854,12 € 

Montant du cofinancement FSE : 
32 927,06 € 

 

TÉMOIGNAGE DU PORTEUR 
 
« Dans le cadre de ce projet FSE (Fonds Social 
Européen) nous avons pu proposer un parcours 
de formation de 9 mois permettant de sécuriser 
par étapes l’entrée dans la vie active pour un 
public en insertion ou en difficultés face à l’emploi. 
Les fonds européens nous ont aidé à stabiliser les 
emplois au sein de l’équipe et à créer des 
synergies avec les partenaires. » 
 
À l’issue de ce projet, 11 participantes ont pu 
obtenir   le titre complet d’Assistant de vie aux 
familles et 4 ont d’ores-et-déjà pu trouver un 
emploi. » 
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